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Факультет психологии НГУ, кафедра клинической психологии проводит набор слушателей в группу постдипломного образования на 2010-2011 учебный год по программам:
Питание, пищевое поведение и психосоматическое здоровье человека
В данном курсе питание рассматривается как целостный биопсихосоциальный процесс, включенный в систему отношений личности. С привлечением гуманитарного знания раскрываются культурные аспекты пищевого поведения, актуальные в современном контексте традиции питания. Представляются принципы гармонизации ритуала питания с применением функциональной музыки, художественного оформления и цветового дизайна специальных помещений.
Полученные знания могут быть использованы в психотерапии и психологическом консультировании с целью коррекции нарушений пищевого поведения, гармонизации семейных отношений, решения проблем личного характера, а также при комплексном лечении психосоматических и соматических заболеваний.

В программе курса:
· Основные причины и механизмы развития распространенных в условиях современного общества нарушений пищевого поведения.
· Клинические и психологические основы диетологии и диетотерапии. 

· Семейные ритуалы питания. Психопрофилактический потенциал традиционных систем питания.
· Ограничение в питании и личностное развитие человека при разных вариантах ценностного отношения к пище: глубинно-психологические и духовно-нравственные аспекты.
· Оптимизация процесса питания в медицинских, образовательных и специализированных учреждениях с использованием методов терапии средой. 
· Пищевое поведение в контексте основных задач реабилитации и психологии рекреации. 
· Нравственно-ориентированный подход как основа интегративной психотерапии пищевых расстройств.
· Комплексная программа лечения алиментарного ожирения. Физио-, фито- и ароматерапия пограничных психических расстройств, сопутствующих нарушениям пищевого поведения.
· Презентация центров г. Новосибирска, специализирующихся в области коррекции расстройств питания и избыточного веса: методы, подходы, эффективность. 
Закрепление и многостороннее осмысление материала курса обеспечивается гибким сочетанием различных форм обучения – лекционных и практических занятий, клинических и клинико-психологических разборов, а также психологическим анализом образцов киноискусства и литературных произведений. 

Курс специализации ориентирован на клинических психологов, психотерапевтов психологов-консультантов, эндокринологов, гастроэнтерологов, кардиологов, врачей восстановительной медицины, специалистов, в чьи обязанности входит организация процесса питания. Освоение программы будет полезно всем, кто заинтересован в приобретении универсальных знаний, позволяющих сохранить высокий уровень здоровья, личное и семейное благополучие.
Объем курса: 160 академических часов, в том числе 120 аудиторных. 

График обучения: 
1) Октябрь 2010 (4-22 октября), понедельник-пятница с 10:00 до 17:00  

2) Октябрь 2010 – январь 2011, пятница с 10:00 до 17:00  
Форма обучения: очная.
По окончании обучения выдается свидетельство о повышении квалификации  государственного образца. 
Основной набор слушателей: апрель-июнь 2010г.  

Консультацию по интересующим вопросам можно получить по тел.:
 (383) 363-42-48
Координатор курса - Пашкова Мария Валерьевна (8-923-223-97-94) 
Ревина Яна Сергеевна (8-913-745-03-29)

E-mail: pashkova@fp.nsu.ru
Сайт: www.fp.nsu.ru
Адрес: г. Новосибирск ул. Пирогова, 2, к. 427.
Курсы постдипломного образования на 2010–2011 учебный год:
· Основы духовно-ориентированной психологии и психотерапии. Актуальные вопросы профессионального мировоззрения.
2011-2014 гг.:
· Семья, родительство, детство: клинико-психологические и психопрофилактические аспекты.
· Целостный психосоматический подход: теория, методы, клинический опыт.
· Образы современности и психотерапия средой.
В настоящее время завершается курс постдипломного образования «Классическое искусство, традиционная культура и художественное творчество в психологической практике» (октябрь 2009-май 2010г).
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